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< 連絡事項 > 

①誰が（クラス・氏名・性別） 

②場所 

③どのような状態か 

【保健室開室】 

 通常授業期間:月～土 8:20～18:00 

夏季講習期間:月～土 10:00～18:00 

夏季休業期間:月～土 8:20～18:00 

 

 

保健室（2025.7作成） 

 

 

 

 

 
 

熱中症発生  

 

 

 

 

意識がない ・ 反応が鈍い 

言動がおかしい 

けいれんなど 

NO 

激しい頭痛 ・ 嘔吐

集中力の低下 

YES 
 
 
 

 
YES 

 

救急車(119番)要請 

一次救命処置(AED・心臓マッサージ) 

 

 

 

力が入らない 

NO 

▶ 保健室へ(1号館1階 ） 

緊急電話 045-934-7205 

（内線：706） 

（応急手当・ベッド休養等） 

▶  保健室不在の時 
・病院受診を各自で判断 

・迷う場合は、 

かながわ救急相談センターへ相談 
（受診の必要性・受診可能な病院の相談に対応 ） 

【神奈川県】♯7119/045-232-7119 

  
 
 

中山キャンパスの住所 

横浜市緑区台村町800 

熱中症の応急処置 

出典：厚生労働省 

熱中症予防のための情報・資料サイト 

 

 

熱中症を疑う症状の場合、すぐに対応を！ 
1. 涼しい場所へ移動（室内や日陰など） 
2. 衣服をゆるめ、体を冷やす（首・脇・脚の付け根など） 
3. 経口補水液や水を少しずつ飲ませる（自力で飲めるとき） 
4. 扇風機・うちわなどで風を送る 

※ そのうえで意識・反応を確認し、以下のフローへ 

熱中症発生時の対応  (中山キャンパス内) 

【夜間急病】 

横浜市夜間急病センター：045-212-3535 

【休日急患診療所】 

緑区休日急患診療所：045-937-2300 

保健室（1号館1階） 

同時に 
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